


ر گذشته برای درمان خونریزی بینی استفاده شده است ز شهرت داشته اس. گیاه بومادران د نام . تاین گیاه با نام خون دماغ نی
ر زیادی دارد ز می گویند. علمی بومادران میلفولیوم است و شاخه های آن برگ های بسیا ر برگ نی ب ط. به همین دلیل به آن هزا

ز تمامی خواص آن برای درمان بیماری ها استفاده می کند ر زیاد است. سنتی چین ا ر بسیا ر این کشو اثرات آن برای. شهرت آن د
ز کمک چشمگیری به درمان بیماری روماتیسم کرده است ز گل های این گیاه به. کاهش تورم و درد مفاصل نی عرق بومادران ا

ر مفید است. دست می آید شأ این عرق طبع گرم دارد و برای درمان بیماری ها با من. خواص عرق بومادران برای افراد سرد مزاج بسیا
ر مناسب است لات مصرف عرق بومادران برای درمان اختلالات هورمونی، تقویت سیستم ایمنی بدن و درمان مشک. سرد بسیا
.گوارشی انجام می شود

:مقدمه



توقف خونریزی •
درمان واریس •
درمان هموروئید •
ز • تسکین درد آرترو
احتقان قفسه سینه •
تسکین دندان درد •
بهبود مشکلات گوارشی •
تسکین تب •
رفع قاعدگی نامنظم •

:موارد مصرف



ر دوران بارداری و شیردهی ممنوع است .مصرف عرق بومادران د
ز عرق بومادران استفاده کنند ر دوسال نباید ا .همچنین کودکان زی

ر ناحیه اطراف و داخل چشم استفاده نکنید ز عرق بومادران د .ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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